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Siamo alberi e
siamo vento
Siamo piccole e
siamo giganti
Siamo ombre e
siamo corpo
Siamo volpi e
siamo leoni
Voliamo

se vogliamo

Voliamo
se lo ricordiamo

un PERCORSO ARTISTICO FINALIZZATO ALL’'ALLENAMENTO
MENTALE/COGNITIVO, FISICO ED ENERGETICO

Poesia del corpo, rafforzo, consapevolezza, coordinazione, equilibrio, azione/reazione ETA’ CONSIGLIATA
Energia sottile, la meditazione, il silenzio, I’ascolto, U'immobilita, il respiro DAI 6 AI 10 ANNI

. . . o PER INFORMAZIONI
Scoperta dellaltro, collaborazione, unione, limiti e liberta 3335213857

Sviluppo della creativita in molteplici aspetti dell’essere, CO0RBIAT DN
gioco con la fantasia senza confini ma con intento NICOL QUAGLIA

Lavoro sulle emozioni, espressione, empatia,
imitazione, superamento dei blocchi, equilibrio WWW.CTF-0ssSoLA.cOm

Ritmo, musica, suono, voce
Travestimenti, maschere, luci, colori, c r 0 d 0

animali, risate, nuvole, capanne e zattere
_ Vogogna
B |Caveaun Domodossola




